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Worksheet Kelas XI Semester 1
SISTEM SIRKULASI (PEREDARAN DARAH)
3.6   Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem sirkulasi dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem sirkulasi manusia. 

4.6   Menyajikan karya tulis tentang kelainan pada struktur dan fungsi darah, jantung, pembuluh darah yang menyebabkan gangguan   sistem sirkulasi manusia serta kaitannya dengan teknologi melalui studi literatur.

A. PENDAHULUAN

Darah merupakan alat transportasi yang sangat penting dalam tubuh manusia. Sistem peredaran darah manusia sendiri terbagi atas darah dan alat-alat peredaran darah. Darah dalam tubuh manusia beredar ke seluruh tubuh karena adanya jantung yang memompa darah, serta adanya pembuluh darah sebagai tempat beredarnya darah menuju ke jaringan tubuh. Jantung sebagai alat pemompa darah memiliki struktur yang kompleks untuk menunjang fungsinya tersebut. Begitu pula dengan pembuluh-pembuluh darah.
B. SISTEM PEREDARAN DARAH 

Sistem perdaran darah pada manusia merupakan sistem peredaran darah tertutup dan sistem peredaran darah ganda. Disebut sebagai system peredaran darah tertutup karena darah mengalir di dalam pembuluh darah. Disebut sebagai sistem peredaran ganda karena dalam satu kali peredaran, darah dua kali melewati jantung.
        Fungsi darah adalah sebagai berikut:

1. …………………………………………………………………………………………………………..

2. …………………………………………………………………………………………………………..

3. …………………………………………………………………………………………………………..

4. …………………………………………………………………………………………………………..

5. …………………………………………………………………………………………………………..

1. DARAH
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Komponen darah yaitu plasma darah, sel darah merah (eritrosit), sel darah putih (leukosit), dan keeping darah (trombosit). Komposisi plasma darah sekitar 55%, sel-sel darah dan keping darah sekitar 45%. Sel darah dan keeping darah lebih berat dibandingkan plasma darah sehingga komponen tersebut dapat dipisahkan melalui teknik sentrifugasi. 
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Berdasarkan ada tidaknya granula di dalam sitoplasma, leukosit dibedakan menjadi 2 yaitu granulosit dan agranulosit. Granulosit dibedakan menjadi 3 jenis yaitu neutrofil, eosinofil, dan basofil. Sedangkan agranulosit dibedakan menjadi 2 yaitu limfosit dan monosit.
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Isilah tabel tipe sel darah berikut!
	Jenis sel
	Karakteristik

(inti, bentuk , jumlah , dll)
	Fungsi
	Diproduksi di
	Kelainan (kelebihan/kekurangan)

	Eritrosit
	
	
	
	

	Neutrofil
	
	
	
	

	Eosinofil
	
	
	
	

	Basofil
	
	
	
	

	Monosit 
	
	
	
	

	limfosit
	
	
	
	

	Trombosit 
	
	
	
	


2. Mekanisme Pembekuan Darah 
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Penjelasan :
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Fibrinogen adalah ………………………………………..

Serum adalah ……………………………………………
3. Golongan Darah
Penggolongan darah system ABO ditemukan oleh Dr. Landsteiner dan Donath. Penggolongan darah ini berdasarkan ada atau tidaknya aglutinogen. Antigen (aglutinogen) terdapat didalam sel darah merah, sedangkan antibodi (aglutinin) terdapat di dalam plasma darah. 
Tabel Golongan darah system ABO

	Jenis Golongan Darah
	Aglutinogen (antigen)
	Aglutinin (antibodi)

	A
	A
	β (anti-B)

	B
	B
	α (anti-A)

	AB
	A dab B
	-

	O
	-
	α (anti-A) dan β (anti-B)


 Dalam transfusi darah, perlu diperhatikan jenis aglutinogen dari darah donor dalam eritrositnya, sedangkan pada resipien perlu diperhatikan macam aglutinin di dalam plasma darahnya. Hukum Landsteiner menyatakan bahwa bila aglutinogen bertemu dengan zat antinya (aglutinin), maka akan terjadi aglutinasi atau penggumpalan darah.
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Penggolongan 
Penggolongan darah system rhesus ditemukan Karl Landsteiner dan Wiener pada darah kera rhesus (Macaca mulatta). Golongan darah ini dibedakan berdasarkan ada atau tidaknya aglutinogen (antigen) RhD pada permukaan eritrosit. Antigen RhD berperan dalam reaksi imunitas.
                                                        Tabel golongan darah sistem rhesus
	Jenis Golongan Darah
	Aglutinogen (antigen)

	Rh+ (rhesus positif)
	RhD

	Rh- (rhesus negatif)
	-


Faktor rhesus tidak berpengaruh terhadap kesehatan, tetapi perlu diperhatikan oleh pasangan ayah-ibu dengan rhesus yang berbeda, missal ibu gol. darahnya Rh- dan ayah gol. darahnya Rh+, maka anak pertama bisa lahir selamat tetapi anak kedua dan berikutnya lahirlah bayi menderita eritoblastosis fetalis mengapa demikian ? ……………………………………………………………………………..........................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

 Uji Golongan Darah
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2. Alat Peredaran Darah 
     Organ penyusun sistem peredaran darah manusia, yaitu jantung, dan pembuluh darah (arteri, vena, kapiler)

a. Jantung 
Dinding jantung terdiri atas 3 lapisan yaitu:
· Epikardium: ………………………………

· Miokardium: ……………………………...

· Endokardium: …………………………….

Jantung memiliki 4 ruangan yaitu:

· ……………………………………………

· ……………………………………………

· ……………………………………………

· ……………………………………………

Katup jantung terdiri atas dan berfungsi:

· ……………………………………………

…………………………………………..

· …………………………………………….

…………………………………………….

Sistem Pengaturan Jantung 
Jantung memiliki sifat otoritmisitas yaitu mampu berkontraksi atau berdenyut secara ritmis akibat potensial aksi yang dihasilkannya sendiri.  
  Sel- sel jantung yang mampu melakukan otoritmisitas
                                                                                         terletak di tempat-tempat tertentu yaitu:
a. Nodus sinoatrial (nodus SA): ………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

b. Nodus atrioventrikel (nodus AV): ………………….

………………………………………………………

………………………………………………………

c. Berkas His (berkas atrioventrikel):………………….
………………………………………………………

………………………………………………………

d. Serat Purkinje : ……………………………………..

……………………………………………………….

……………………………………………………….

b. Pembuluh darah
Pembuluh darah ada tiga macam, yaitu 
arteri, kapiler, dan vena. 
Dinding pembuluh arteri dan vena terdiri 

Dari tiga lapisan, yaitu: 

· Tunika eksterna (adventisia): ……………

…………………………………………..

·  Tunika media: ..........................................
……………………………………………………………..
· Tunika intima: …………………………..

………………………………………….
Berikut adalah perbedaan struktur arteri, vena, dan kapiler yaitu :

	Pembeda
	Arteri/ nadi
	Vena / balik
	Kapiler

	Fungsi
	
	
	

	Dinding
	
	
	

	Arah aliran 
	
	
	

	Tekanan 
	
	
	

	Darah kaya di dalamnya
	
	
	

	Letak 
	
	
	

	Klep
	
	
	


Vena berukuran besar yang masuk ke jantung ada tiga macam, yaitu sebagai berikut:

· Vena kava superior: ………………………………………………………………………………………………………………………………

· Vena kava inferior: ………………………………………………………………………………………………………………………………..

· Vena pulmonalis: ………………………………………………………………………………………………………………………………….

Mekanisme Peredaran Darah Manusia


Menaknisme peredaran darah pada manusia ada dua macam yaitu sistem peredaran darah pulmonalis (peredaran darah kecil) dan sistem peredaran darah sistemik (peredaran darah besar).
Mekanisme peredaran darah besar adalah :
 ………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………

 Mekanisme peredaran darah kecil adalah :
………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………

 Sirkulasi portal adalah …………………………………………………..
………………………………………………………………………………………

 Sirkulasi Koroner adalah ………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Pengukuran Tekanan Darah Arteri (Sistole dan Diastole) 
Sistole adalah …………………………………………….
………………………………………………………………………………………

Diastole adalah …………………………………………..

………………………………………………………………………………………

Pemeriksaan frekuensi denyut nadi adalah pemeriksaan denyut pada pembuluh nadi atau arteri yang teraba pada pembuluh arteri pada saat terjadi gerakan atau aliran darah akibat kontraksi jantung. Faktor yang mempengaruhi denyut nadi adalah :
· ……………………………………………….
-      ……………………………………………….
·  ……………………………………………….
-      ……………………………………………….
· ……………………………………………….
-      ……………………………………………….
· ……………………………………………….
-      ……………………………………………….
· ……………………………………………….

Peredaran Darah pada Janin (Fetus)


Ketika masih di dalam kandungan, janin akan mendapatkan oksigen dan zat nutrisi dari darah ibu melalui plasenta.  Plasenta terbentuk sekitar minggu ke-8 kehamilan, menempel pada dinding endometrium dan terikat kuat sampai bayi lahir. Plasenta memiliki tali pusar (ductus umbilikal) yang di dalamnya terdapat vena umbilikal dan arteri umbilical. 
· Vena umbilikal berjumlah satu, berfungsi ……………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

· Arteri umbilikal berjumlah dua, berfungsi ……………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….
C. SISTEM LIMFE
Fungsi sistem limfa, yaitu:

· ………………………………………………………………………………………………….…….

· ………………………………………………………………………………………………….…….

· ………………………………………………………………………………………………….…….

· ………………………………………………………………………………………………….…….

· ………………………………………………………………………………………………….…….

· ………………………………………………………………………………………………….…….

· ………………………………………………………………………………………………….…….

· ………………………………………………………………………………………………….…….

Sistem limfe terdiri atas organ limfe (memproduksi dan menyimpan limfosit) pembuluh limfe, dan cairan limfe.
Organ limfe, antara lain sebagai berikut:

· ……………………………………………….
-      ……………………………………………….
· ……………………………………………….
-      ……………………………………………….
Pembuluh limfe : ……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
Cairan limfe (Getah Bening): ………………………………………………………………………….

Sirkulasi cairan limfe 
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Sirkulasi cairan limfe adalah sebagai berikut

………………………………………………………………………………………………….…….

………………………………………………………………………………………………….…….

………………………………………………………………………………………………….…….

Saluran limfe terdapat dua macam, yaitu:

· Duktus limfatikus Sinister (kiri) atau disebut juga duktus torasikus ……………………………….. ……………………………………………………………………………….……………………….

· Duktus Limfatikus Dekster (kanan) : ………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…….

Perbedaan Sistem Peredaran darah dan Sistem Peredaran Limfe, adalah sebagai berikut:
	Pembeda
	Sistem Peredaran Darah
	Sistem Peredaran Limfe

	Sistem peredaran
	
	

	Zat yang dialirkan 
	
	

	Warna cairan
	
	

	Tenaga pendorong 
	
	

	Zat yang diangkut
	
	

	Jenis pembuluh
	
	


D. GANGGUAN SISTEM PEREDARAN DARAH
Gangguan, kelainan, dan penyakit yang berkaitan dengan sistem peredaran darah dan sistem limfe sebagai berikut:

· Anemia :………………………………………………………………………………………………

Anemia pernisiosa:
Anemia gizi: 

Anemia aplastik:

· Hemofilia: ……………………………………………………………………………………………

· Siklemia: ……………………………………………………………………………………………..

· Thalasemia:…………………………………………………………………………………………..

· Leukimia: ……………………………………………………………………………………………

· Hipertensi : …………………………………………………………………………………………...

· Hipotensi : ……………………………………………………………………………………………

· Varises : ………………………………………………………………………………………………

· Hemoroid (wasir): ……………………………………………………………………………………

· Arteriosclerosis : ……………………………………………………………………………………..

· Aterosklerosis :……………………………………………………………………………………….

· Thrombus : …………………………………………………………………………………………..

· Embolus : ……………………………………………………………………………………………

· Jantung coroner : ……………………………………………………………………………………

· Infark miokard (IM) atau dikenal serangan jantung: ………………………………………………..

D. TEKNOLOGI SISTEM PEREDARAN DARAH
Berbagai teknologi yang berkaitan dengan sistem peredaran darah manusia telah banyak dikembangkan. Beberapa teknologi yang sudah diketahui adalah :

· Ekokardiograf (ECG) : ……………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………..

· Pemindaian dengan bahan radioaktif : ………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

· Operasi bypass : ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

· Angioplasti : ………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………..

· Tranplantasi jantung: …………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

· Pacemaker : …………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

· Pemasangan ring : …………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………..
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�EMBED PBrush���





Nama/ Kelas :.…………………..





�





�





Komponen Plasma darah :


 ……………………………………….


……………………………………….


……………………………………….


……………………………………….


……………………………………….


……………………………………….


……………………………………….
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Gol. darah O disebut sebagai donor universal sebab: ………………………………..……….


………………………………..………..


………………………………..………..


………………………………..………..


………………………………..………..


………………………………..………..








Gol. darah AB disebut sebagai resipien universal sebab: ………………………………..………..


………………………………..………..


………………………………..………..


………………………………..………..


………………………………..………..


………………………………..………..
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