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Worksheet Kelas XI Semester 2
SISTEM PENCERNAAN
3.7   Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem pencernaan  dan mengaitkannya dengan nutrisi dan bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan proses pencernaan serta gangguan fungsi yang mungkin terjadi pada sistem pencernaan manusia melalui studi literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasi
4.7   Menyajikan hasil analisis data dari berbagai sumber (studi literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasi), tentang kelainan pada struktur dan fungsi jaringan pada organ-organ pencernaan yang menyebabkan gangguan sistem pencernaan dan melakukan uji zat makanan yang terkandung dalam berbagai jenis bahan makanan serta mengaitkannya dengan kebutuhan energi bagi setiap individu dan teknologi terkait sistem pencernaan (teknologi pengolahan pangan dan keamanan pangan) melalui berbagai bentuk media informasi
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A. PENDAHULUAN

Saluran pencernaan makanan merupakan saluran 
yang menerima makanan dari luar dan mempersiapkannya 
untuk diserap oleh tubuh dengan jalan proses pencernaan 
(penguyahan, penelanan, dan pencampuran) dengan enzim 
zat cair yang terbentang mulai dari mulut sampai anus. 
Saluran pencernaan makanan pada manusia terdiri dari beberapa 
organ berturut-turut dimulai dari mulut (cavum oris), 
kerongkongan (esofagus), lambung (ventrikulus), usus halus 
(intestinum), usus besar (colon), dan anus. 
Untuk lebih jelasnya, dapat dilihat pada gambar disamping.
B. SISTEM PENCERNAAN PADA MANUSIA 

Pencernaan makanan adalah pross pengolahan makanan menjadi 
zat-zat makanan yang dapat diserap oleh darah, dan sisa-sisa makanannya dibuang keluar dari tubuh. Sistem pencernaan pada manusia meliputi saluran pencernaan dan kelenjar pencernan. Saluran pencernaan terdiri atas mulut, faring, kerongkongan, lambug, usus halus, usus besar, rektum dan anus. Sedangkan kelenjar pencernaan terdapat pada kelenjar ludah, lambung, pankreas, dan hati.
Makanan mengalami proses pencernaan sejak makanan berada di dalam mulut hingga proses pengeluaran sisa-sisa makanan hasil pencernaan. Adapun istilah dalam proses pencernaan makanan meliputi hal-hal berikut.
· Peristaltik: ………………………………………………………………………………………

· Absorbsi : ………………………………………………………………………………………

· Defekasi : ………………………………………………………………………………………

· Deglutisi: ……………………………………………………………………………………….

· Digesti: …………………………………………………………………………………………

· Ingesti: …………………………………………………………………………………………

· Mastikasi: ………………………………………………………………………………………

1. MULUT
Di dalam mulut terjadi pencernaan secara mekanik oleh gigi  dan kimiawi oleh enzim amilase (ptialin) yang berfungsi ………………………………………………………………………………………….. Di dalam mulut terdapat lidah, kelenjar saliva (ludah), gigi.
· Lidah , berfungsi ……………………………………………………………………………………….….

Pada permukaan lidah terdapat papila-papila/ kuncup pengecap yang membentuk tekstur kasar. Macam-macam papila tersebut antara lain : ……………...……., …………………………., …………………….

· Kelenjar saliva , berfungsi ..........................................................................................................................

………………………………….…………….
………………………………………….………….

………………………………….…………….
………………………………………….………….

Kelenjar saliva ada 3 bagian, yaitu:

1) Glandula parotis, menghasilkan ludah yang berbentuk air , terletak di ………………………………..
2) Glandula submaksilaris, menghasilkan getah yang mengandung air dan lendir, terletak di …………..
3) Glandula sublingualis, menghasilkan getah yang mengandung air dan lender, terletak di ……………
· Gigi, berfungsi …………………………………………………………………………………………….
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Susunan gigi manusia dapat ditulis sebagai berikut:
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	Jenis gigi
	P C I
	I C P
	Jenis gigi
	M P C I
	
	I C P M

	Rahang atas

Rahang bawah
	2 1 2

2 1 2
	2 1 2

2 1 2
	Rahang atas

Rahang bawah
	3 2 1 2

3 2 1 2
	
	2 1 2 3

2 1 2 3


Keterangan:

 I   =  Insisivus gigi seri = gigi seri, berfungsi ……………………………………………………………
C   =  Caninus = gigi taring, berfungsi …………………………………………………………..……….
P   =  Premolar = gigi geraham depan, berfungsi ………………………………………………………...
M  =  Molar = gigi geraham belakang, berfungsi ………………………………………………………..
2. FARING
Faring berbentuk seperti tabung berhubungan rongga hidung,  rongga telinga, dan laring. 

Faring berfungsi ………………………………………………………………………………………….
Pada saat kita makan terburu-terburu atau makam sambil bersendau gurau bisa menyebabkan tersedak, hal ini dikarenakan ……………………………………………………………………………………….

3. ESOFAGUS (KERONGKONGAN)
Esofagus berfungsi ……………………………………………………………………………………….
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4. VENTRIKULUS (LAMBUNG)

Di lambung tejadi pencernaan makanan secara mekanik dan kimiawi. Pada dinding lambung menghasilkan hormon gastrin dan getah lambung. Hormon gastrin berfungsi merangsang dinding lambung agar mensekresikan getah lambung. Di dalam getah lambung terkandung asam klorida (HCl), enzim pepsin, lipase, dan renin.

a. Asam klorida (HCl), berfungsi membunuh kuman yang ikut bersama makanan, mengaktifkan pepsinogen menjadi pepsin, merangsang membuka dan menutupnya sfinkter pilorus, dan merangsang sekresi getah usus.

b. Pepsin berfungsi …………………………………………………………………………………. 
c. Lipase, berfungsi …………………………………………………………………………………
d. Renin, berfungsi ………………………………………………………………………………….
5. PANKREAS, HATI, DAN EMPEDU
Pankreas terletak di bagian belakang bawah lambung. Pankreas disebut sebagai kelenjar eksokrin karena menghasilkan ………………………….. dan disebut juga sebagai kelenjar endokrin (dihasilkan oleh pulau-pulau langerhans) karena menghasilkan ………………………………………

Sekresi enzim disalurkan ke duodenum. Enzim-enzim     pencernaan sebagai berikut:

· Tripsinogen yang diaktifkan enterokinase menjadi tripsin, berfungsi…………………………………..…..
· Lipase/ steapsin, berfungsi ………………………….

· Amilase, befungsi ………………………………….. 

Hati, memiliki beberapa fungsi, yaitu …………………

…………………………………………………………

…………………………………………
     …………………………………………………………

………………………………………...             …………………………………………………………

Empedu,  berupa kantong seperti terong terletak pada lekukan di bawah lobus kanan hati. Empedu, berfungsi menyimpan cairan empedu yang disekresikan oleh sel-sel hati. Cairan empedu tersebut bersifat alkali (basa) yang mengandung …………………………………………………………………
Garam empedu, berfungsi ……………………………………………………………………………..

Pigmen empedu disalurkan ke usus halus, sebagian berubah menjadi ………….. yang mewarnai feses

dan sebagian diabsorbsi kembali oleh aliran darah dan berubah menjadi …………. yang mewarnai urin
6. INTESTINUM TENUE (USUS HALUS)

Usus halus terbagi atas 3 bagian, yaitu:

a. Duodenum (usus 12 jari) karena panjangnya sekitar 12 jari orang dewasa yang disejajarkan.

b. Jejenum (usus kosong) karena pada orang yang telah meninggal bagian usus tersebut kosong.

c. Ileum (usus penyerapan) karena pada bagian inilah zat-zat makanan diserap oleh tubuh.
 
Usus halus berfungsi mencerna makanan secara kimiawi dengan enzim – enzim yang berasal dari kelenjar usus, pankreas, dan empedu yang dihasilkan hati.

Isilah tabel enzim yang terdapat dalam usus halus berikut!

	Jenis zat

makanan
	Nama

enzim
	Sumber sekresi
	Fungsi Enzim

	Karbohidrat
	Amilase
	Pankreas 
	

	
	Maltase
	
	

	
	Laktase
	
	

	
	Sukrase
	
	

	Protein
	Tripsin
	Pankreas 
	

	
	Erepsin
	
	

	Lemak 
	Lipase/ steapsin
	Pankreas 
	

	
	Lipase 
	
	


7. KOLON (USUS BESAR)
Di dalam usus besar sisa makanan akan dibusukkan oleh bakteri Escherichia coli menjadi feses. Agar sisa makanan yang masuk ke dalam kolon tidak kembali ke intestinum, di perbatasan kedua usus tersebut terdapat klep yang bernama klep ileosekum. Di dalam kolon juga terjadi penyerapan air yang masih tersisa pada makanan sehingga feses menjadi padat.


C. GANGGUAN SISTEM PENCERNAAN
        Gangguan, kelainan, dan penyakit yang berkaitan dengan sistem pencernaan sebagai berikut:

· Sariawan (stomatitis aftosa): ……………….…………………………………………………………

· Konstipasi (sembelit): …………………………………………………………………………………

· Gastritis : …………………………….………………………………………………………………..

· Kolik :…………………………………………………………………………………………………..

· Ulkus : …………………………………………………………………………………………………

· Pankreasitis  : ………………………………………………………………………………………...

· Diare  : ……..…………………………………………………………………………………………

· Apendisitis (usus buntu) : ……………………………………………………………………………

· Parositis (gondongan): …………………………………………………………………………………

· Peritonitis  : ………………………………………………………………………………………..

· Karies gigi  :……………………………………………………………………………………….

D. TEKNOLOGI SISTEM PENCERNAAN
Berbagai teknologi yang berkaitan dengan sistem pencernaan manusia telah banyak dikembangkan. Beberapa teknologi yang sudah diketahui adalah :

· Feeding tube: ……………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………..

· Stomach tube : ………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

· Rectal tube : ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

· Endoskop : ………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………..

SISTEM PENCERNAAN PADA HEWAN RUMINANSIA

Beberapa struktur khusus sistem pencernaan ruminansia / pemamah biak yang membedakannya dengan hewan-hewan pemakan hewan dan pemakan segala antara lain:

1.  Gigi serinya mempunyai bentuk yang sesuai untuk menjepit makanannya yang berupa rumput atau tumbuhan. Tidak memiliki gigi taring. Diantara gigi seri dan gigi geraham terdapat celah yang disebut diastema
2.  Geraham belakang besar berbentuk datar dan lebar.

3.  Rahangnya bergerak menyamping untuk menggiling dan menggilas makanan.

4.  Struktur lambungnya kompleks dengan empat ruangan yang berbeda, yaitu rumen, retikulum, omasum, dan abomasum.

5.  Ukuran panjang ususnya, dibanding hewan karnivora atau omnivore yang ukuran tubuhnya sama, usus ruminansia jauh lebih panjang.

6.  Pada ususnya hidup koloni bakteri yang merupakan simbiosis mutualisme dengan ruminansia.
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�EMBED PBrush���





Nama/ Kelas :.…………………..





�





�





Penjelasan struktur gigi:





Susunan gigi susu berjumlah 20 buah





Susunan gigi tetap berjumlah 32 buah





Bergeraknya bolus dari mulut ke lambung melalui kerongkongan disebabkan karena gerakan peristaltik. Jelaskan struktur jaringan penyusun kerongkongan dan mekanismenya sehingga menyebabkan gerakan peristaltik tersebut!





�





Apa jenis jaringan otot penyusun lambung? Jelaskan struktur lambung? Bagaimana mekanisme kerja lambung?





�





�





�     �





Usus merupakan salah satu organ penyusun sistem pencernaan yang tersusun atas berbagai jaringan, misalnya jaringan epitelium, jaringan pengikat, jaringan otot, dan jaringan saraf. Keempat jaringan tersebut membentuk satu kesatuan yang mempunyai fungsi sama yaitu mencerna makanan. Analisislah struktur jaringan dari masing-masing jaringan dan hubungkanlah dengan fungsinya masing-masing pada usus!








�





Jelaskan struktur usus besar!





Jelaskan rumus gigi hewan ruminansia! Jelaskan stuktur dan mekanisme pencernaan ruminansia
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