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Worksheet Kelas XI Semester 2
SISTEM EKSKRESI 
3.9 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem ekskresi dan mengaitkannya dengan bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan mekanisme serta gangguan fungsi yang mungkin terjadi pada sistem ekskresi manusia melalui studi literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasi.

4.9 Menyajikan hasil analisis data dari berbagai sumber (studi literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasi) pengaruh pola hidup dan kelainan pada struktur dan fungsi organ yang menyebabkan gangguan sistem ekskresi manusia dan teknologi terkait sistem ekskresi melalui berbagai bentuk media informasi.

A. PENDAHULUAN

Setiap hari kita tidak pernah lepas dengan yang namanya buang air kecil, lalu bagaimana dengan proses pembentukan urin ? Ketika udara sedang dingin maka sebagian besar orang akan sering buang air kecil. Mengapa hal ini bisa terjadi ? Ketika kita berolahraga maka kita akan mengeluarkan keringat. Mengapa keringat perlu dikeluarkan ? Apa kandungan dari keringat ?
B. SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 

Proses pengeluaran zat-zat sisa dari dalam tubuh manusia dibedakan menjadi 3 macam, yaitu:
· Defekasi adalah …………………………………………………………………………………….

· Sekresi adalah ………………………………………………………………………………………

· Ekskresi adalah ……………………………………………………………………………………..

ORGAN-ORGAN EKSKRESI
Tempat pembuangan zat-zat yang tidak berguna dalam tubuh disebut dengan organ-organ ekskresi. Organ-organ ekskresi meliputi: ………………, ………………., ……………., ……………
a. Renalis (Ginjal)
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Fungsi ginjal yaitu:

……………………..…………………………
          ………..…………………………………..

……………………..…………………………
          ………..…………………………………..

……………………..…………………………
          ………..…………………………………..
Mekanisme Pembentukan Urin

Pembentukan urin di dalam ginjal meliputi tiga proses, yaitu filtrasi, reabsorbsi, dan augmentasi.

1. Filtrasi 
Letak: ……………………………………..

Proses yang terjadi adalah ………………..

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

2. Reabsorbsi
Letak: ……………………………………..

Proses yang terjadi adalah ………………..

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

3. Augmentasi  
Letak: ……………………………………..

Proses yang terjadi adalah ………………..

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

Komposisi urin

Urine terdiri atas 95% air dan zat-zat terlarut. Zat-zat yang terkandung dalam urin normal, adalah sebagai berikut:

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

…………………………………………….

………………………………………….

Menganalisis urin dilihat dari sifat fisik urin.
· Urin berwarna kuning, yaitu urin bersifat normal
· Urin berwarna hitam, yaitu…………………………………………………………………….

· Urin berwarna biru, yaitu ……………………………………………………………………..

· Uirn berwarna cokelat, yaitu ………………………………………………………………….

· Urin berwarna kuning gelap (seperti teh), yaitu ………………………………………………

· Urin berwarna orange-merah, yaitu …………………………………………………………..

· Urin berwarna hijau, yaitu …………………………………………………………………….

· Urin tidak berwarna (bening), yaitu …………………………………………………………..

· Urin berwarna putih seperti susu, yaitu ……………………………………………………….

Faktor-faktor yang mempengaruhi pembentukan urin

Pembentukan urin dapat dipengaruhi factor internal dan eksternal.

1. Factor internal

· Hormon ADH

………………………………………………………………………………………………

· Hormon Insulin

………………………………………………………………………………………………

· Sistem renin-angiotensin-aldosteron

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Factor eksternal

· Suhu Lingkungan 

………………………………………………………………………………………………

· Jumlah air yang diminum

…………………………………………………………………………………………...….

· Alkohol

………………………………………………………………………………………………

b. Integumen (Kulit)
Fungsi kulit adalah ………………………
……….………………………………………….

…………………………………………….
…………………………………………………..

…………………………………………….
…………………………………………………..

…………………………………………….
…………………………………………………..










c. Hepar (Hati)

Hati terletak di …………………………………………………………………………………….

Struktur jaringan penyusun hati adalah ………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………..

Fungsi hati adalah ………………..………….

…………………………………………
………………………………………………..

…………………………………………

………………………………………………..

………………………………………….









d. Pulmonalis (Paru-paru)

Fungsi paru-paru adalah ...................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………..


C. GANGGUAN SISTEM EKSKRESI
        Gangguan, kelainan, dan penyakit yang berkaitan dengan sistem ekskresi sebagai berikut:

1. Gangguan pada Ginjal

· Albuminuria: ………………………………………………………………………………..

· Batu ginjal : ………………………………………………………………………………………..

· Diabetes mellitus: …………………………………………………………………….

· Diabetes insipidus: ………………………………………………………………………………..

· Gagal ginjal (anuria): ……………………………………………………………………………….

· Nefritis  : ……………………………………………………………………………………………

· Uremia : …………………………………………………………..

· Oedema :…………………………………………………………………………………………

· Poliurea : ………………………………………………………………………………………..

· Oligourea : ………………………………………………………………………………………….

· Sistitis  : ……………………………………………………………………………………………

· Hematuria : ……………………………………………………………………………….

2. Gangguan pada Kulit

· Liver : …………………………………………………………………………………………….

· Sirosis hati: ……………………………………………………………………………………….

· Hemakromatosis: ………………………………………………………………………………….

3. Gangguan pada Hati

· Eksem : …………………………………………………………………………………………….

· Kadas atau kurap: ………………………………………………………………………………….

· Kudis: ……………………………………………………………………………………………..

· Jerawat : ………………………………………………………………………………………….
· Kalvus : ……………………………………………………………………………………………

· Vitiligo : …………………………………………………………………………………………….

D. TEKNOLOGI SISTEM EKSKRESI
Berbagai teknologi yang berkaitan dengan sistem ekskresi manusia telah banyak dikembangkan. Beberapa teknologi yang sudah diketahui adalah :

· Hemodialisis: ………………………………..……………………………………………………..

……………………………………….………………………………………………………………

……………………………………….………………………………………………………………

· Transplantasi ginjal : …………………………..……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………….………………………………………………………………

· ESWL (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) : ………………………………………………..

……………………………………….………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

· Cangkok kulit (Skin Grafting): ……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………….………………………………………………………………

· USG liver: ………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

· Pelembab wajah dan kulit: ………………………………………………………………………….

……………………………………….………………………………………………………………

· Salep dan bedak gatal ………………………………………………………………………………

……………………………………….………………………………………………………………

Tugas Proyek! 

Setelah anda belajar kegiatan belajar di atas. Bergabunglah bersama kelompok yang telah ditentukan, kemudian lakukanlah kegiatan berikut ini! 

1. Bacalah artikel  tentang gangguan dan teknologi yang berkaitan dengan system ekskresi  
2. Diskusikanlah bersama kelompokmu dan buatlah poster di kertas ASTURO, lengkapi dengan gambar sesuai dengan artikel yang diambil supaya menarik.
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Jelaskan struktur ginjal!


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….


…………………………………………….
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Keterangan:


………………	1. ………………


………………	2. ……………….


………………	3. ……………….


4. ……………….


5. ……………….


6. ………………..
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Macam saraf dan fungsinya yang terdapat di organ kulit .


…………………………………………..


…………………………………………..


…………………………………………..


…………………………………………..


…………………………………………..





Dari gambar kulit di atas, jelaskan struktur kulit!


Epidermis (kulit ari):				Dermis (kulit jangat):


……………………………………………….	…………………………………………….


……………………………………………….	…………………………………………….


……………………………………………….	…………………………………………….


……………………………………………….	…………………………………………….








Jelaskan mekanisme pengeluaran keringat!


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Keterangan:


…………………………………


…………………………………


…………………………………


…………………………………
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Jelaskan proses pembongkaran eritorsit yang terjadi di dalam hati!


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Apa saja kandungan empedu! ……………… ……………………………………………………………………………………………...





Jelaskan proses perombakan protein yang terjadi di dalam hati!


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Jelaskan mekanisme pengeluaran CO2!


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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